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* Planificar el ingreso: ——

Documentacion:
Carpeta que te hemos entregado en la consulta preoperatoria
Autorizacion correcta de tu compaiiia aseguradora (si es el caso)
Consentimientos quirtrgicos entregados en consulta preoperatoria
Medicacion habitual

DNI y Tarjeta de tu aseguradora (si es el caso)

Objetos Personales:
Evita lo innecesario (joyas, bolsos...)
El hospital te facilita pijama-camison
Utensilios de higiene personal
Zapatillas, calcetines, ropa int repuesto, bata, muletas...

Entretenimiento, libros, ocio, electronica (respetando al

La medicacion habitual:
Haz una lista lo més clara posible de la medica
Trae los medicamentos que tomas en su caja
Haz entrega de tu medicacion al persona

No tomes sin autorizacion ningun med

Como llegar:
Ten en cuenta que al alta tenc
Taxi: Hospital Viamed Mc
Autobus: Lineas L41
Teléfomo: 876 2418

éDonde esta
Viamed-Montecanal?



https://maps.app.goo.gl/TqTqr1FWzu9r3Jkm6
https://maps.app.goo.gl/TqTqr1FWzu9r3Jkm6

 Como sera tu estancia Dr. Emilio L. Juan Garcia

Admision:

Habitaciones:

Comidas:

Visitas y acompafantes
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La entrada principal se abre a las 08:00 y se cierra a las 22:00 h
La entrada de Urgencias esta siempre abierta

Acude a admision principal donde te ayudaran

Presenta las Normas de Ingreso que te hemos dado en la consulta preoperatoria
Lleveala carpeta entregada en nuestra consulta preoperatoria
Presenta tu DNI y tu tarjeta de la aseguradora

Te asignardn habitacion y podras subir a ingresar

Todas son individuales con cama para acompafiante. Bafio comn
El hospital te facilita pijama-camison, ropa de cama y toal
Tienen timbre en la cabecera para cualquier necesidad
Tienen niimero de teléfono directo que puede facilitar

Hay TV y Wifi, con acceso en las maquinas del rec

Horarios
Desayuno: 08:30-09:00 h
Comida: 13:00 h
Merienda: 17:00 h
Cena: 20:00 h

No hagas comidas por tu ¢

Excepto en la primera ¢

Si por cualquier mot
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Normas para las visitas:
No se dara ninguna informacion. Las visitas deben saber en qué habitacion estas.
Se ruega que no haya més de 2 acompafiantes

No se recomienda la visita de nifios. Especialmente sensibles a contagios reci
transmitidos y suelen ser causa de molestias a otros pacientes

Cerrar la puerta de la habitacion por intimidad y evitar molestias al rest
Silencio: No moviles, no voces, no volumen alto TV ... respeto al re
Prohibido estar en el pasillo

Respeta al personal de planta y dale su tiempo, pueden estar o

Si usas las escaleras permites que el ascensor sea mas efici

Habitaciones:
Todas son individuales con cama para acompafian
El hospital te facilita pijama-camison, ropa de
Tienen timbre en la cabecera para cualquier
Tienen niimero de teléfono directo que p

Hay TV y Wifi, con acceso en las ma

Otros Servicios:
Puntos de Recarga para coch:
Ascensores, aunque las es
Capilla en planta 0, j
Cafeteria en planta

Magquinas expen



° C(’)mo seré tu atenci()n Dr. Emilio L. Juan Garcia

Personal de la planta:

Nosotros:

Garantiza tu bienestar:

Alta hospitalaria y documentacion:
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El personal de enfermeria esté a tu disposicion para lo que precises.
Pulsa el timbre para llamarlas, te atenderan en cuanto puedan, no vayas a buscarlas.
No acudas a quiréfano con joyas, gafas, maquillajes, lentillas, esmaltes....

Ni ell personal, ni el hospital, se hacen responsables de los objetos personales

Siempre pasamos visita antes del alta, normalmente al final de la jornad
Si nos retrasamos...paciencia...no nos hemos olvidado, es que no po
En todo momento estaremos al tanto de tu evolucion, aunque no n

Salvo en menores, la informacién la damos al paciente directa

Comunica tus preferencias personales, culturales, religi
Si desea recibir atencion religiosa hagalo saber.
Informa al personal si el dolor no se controla co

Si necesitas cambio de ropa de cama, te aprie

La carpeta entregada en nuestra con
la documentacion que aportaste j

En el informe de alta te indica
medicacion que debes tomar
vendaje, curar heridas, retir

Ademas te llamaremos tr:
pasado la noche y por si
una encuesta de satis



* Recomendaciones de seguridad Dr. Emilio L. Juan Garcia
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Identificacion del Paciente:

Durante tu estancia llevaras siempre puesta una pulsera de identificacion. Confirma que
los datos que indica son correctos. No te la quites!

Te preguntaran en numerosas ocasiones por tu nombre, DNI... para confirmar tu ide
como medida de garantia de tu seguridad. Colabora!

Prevencion de caidas:
Relativamente frecuentes, es un entorno extrano, estas encamado, medic
No te levantes de forma precipitada
Si el suelo estd mojado informa.
Lleva calzado adecuado y antideslizante para cuando te levantes
No dejes objetos por el suelo que puedan facilitar tropiezos
Ten a mano lo que mas vayas a usar.
Ten siempre el timbre a mano

Si quieres levantarte de la cama y estas solo, avisa a

Lavado de manos:
Es fundamental que ta y tus acompafiantes
Es la principal baza que esta en tus MA

Si no puedes levantarte para lavarlas

Actuacion en caso de emergencia:
Aunque nunca ha pasado, si
Conserva la calma y acty
Avisa al control de en

Antes de abrir una
despacio, pegado
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Dudas:

Dolor:

Recetas:
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A pesar de que el informe de alta es muy claro, tienes a tu disposicion el teléfono de
nuestra consulta y el correo electronico para lo que precises.

Recuerda que te llamaremos por teléfono precisamente por si tienes alguna duda, ter
disponible y estate pendiente de ello

No nos pidas que pongamos en el informe de alta cosas que no podamos poner
que figure algo en especial, comunicalo en la consulta preoperatoria, NO al p
postoperatoria en la habitacion.

Te recomiendo que revises nuestro canal de youtube o nuestra pagina we
mucha informacion que te ayudara a solventar dudas.

En caso de urgencia o complicacion, ve al servicio de urgencias de
con el informe de alta, ellos resolveran la misma y en caso de prec
contacto con nosotros directamente

Habitualmente prescribimos medicacion suficiente pa:
que es proporcional a lo que sospechamos que te va ¢
tomala.

Si a pesar de todo lo prescrito no contienes el do
urgencias.

La mayoria de la medicacion prescri
de cabecera te la podria incluir co

Recuerda que NO hacemos rece
solicitado en la consulta preop
posteriormente en nuestra co



